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La toiture végétalisée a le
vent en poupe en Allema-
gne. Trés peu présents en
France, les toits verts
regorgent pourtant
d’avantages environne-
mentaux. Quels sont-ils ?

galement connu sous le

nom de toit vert ou encore
toiture végétale, il s’agit d'un
toit plat, ou présentant une
pente pouvant aller jusqu’a
35 Y, recouvert par un tapis
de végétalisation. Il est com-
posé d'une couche de divers
végétaux.

m Bien-étre et écologie

La toiture végétalisée permet
d’apporter un espace vert sup-
plémentaire, tout en exploi-
tant une surface peu propice
aux activités humaines. Mais
c’est loin d'étre ses seuls avan-
tages.

La toiture verte est envisagée
comme levier pour lutter con-
tre le phénomene récurrent
des ilots de chaleur. Lors des
épisodes de chaleur, les élé-
ments urbains (murs, toits,
goudron, etc.) ont tendance a
stocker les calories solaires et
a les restituer en fin de jour-
née. Ce qui a pour effet de
décupler les températures
pourtant déja élevées.

Une tmture verte, composée
d'un systeme végétal suffisam-
ment développé, dispose d'un
phénomene d'évapotranspira-
tion des végétaux présents. Ce
qui contribue a la création
d’'un microclimat rafraichis-
sant pour le batiment. Et lors-
que plusieurs toitures sont
aménagées, cela peut contri-
buer a I'implantation d'un ilot
de fraicheur en ville.

Autre avantage: la toiture vé-
gétalisée favorise aussi la ges-
tion des eaux pluviales. La mi-
néralisation intensive de nos
villes rend les surfaces imper-
méables. Par conséquent, la
pluie n’a d’autre choix que de
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ruisseler jusqu’au réseau d’éva-
cuation des eaux usées. Or,
avec les précipitations d’eau
plus fréquentes et plus inten-
ses, ces réseaux d’évacuation
se trouvent rapidement satu-
rés. La toiture végétalisée a
l'avantage de retenir une par-
tie de ces eaux pluviales dans
le substrat. Tel un réservoir, la
toiture verte va stocker une
partie de 'eau pour ensuite
Iintégrer dans le cycle d'éva-
potranspiration des végétaux.

Le stockage demeure tempo-
raire, il n’y a donc pas de ris-
que de prolifération bactérien-
ne et de mauvaises odeurs. Il
est également possible de recy-
cler ces eaux de pluie et de les
réintégrer au circuit d’eau du
batiment.

= Une valorisation
de votre patrimoine
Linstallation d’une toiture
végétalisée est également un
excellent moyen de valoriser
votre patrimoine. Elle dispose
d’'une dimension esthétique et
paysagere incontestable. En

plus de favoriser le confort
d’été du batiment, la toiture
verte est un excellent isolant
phonique. Et contrairement
aux idées recues, I'écotoit pro-
longe la durée de vie de votre
bati.

En effet, la membrane d’étan-
chéité protege le toit des infil-
trations et des rayons ultravio-
let. Mais cela a condition de
bien entretenir votre toiture,
avec un passage par un techni-
cien au minimum par an.

Lentretien de la toiture va
varier en fonction des choix
effectués et notamment au ni-
veau des especes végétales
choisies. D’ailleurs, la toiture
en gravier doit aussi étre entre-
tenue. En effet, si'des especes
ou le vent, y déposent des grai-
nes et qu'elles y prennent raci-
ne, cela peut percer la couche
d’étanchéité.

Vous pouvez aussi utiliser vo-
tre toiture verte pour produire
de I’énergie durable. Les pan-
neaux solaires sont propices a
une installation sur les toits,
ol le taux d’ensoleillement est
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Cette foiture verte peut s'avé-
 rer étre un petit havre de paix
pour nos amis de la faune et
de la flore. lls peuventainsiy
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optimal. Mais un module so-
laire exposé a une température
trop €levé réduit sa capacité de
production et son efficacité.
Le couplage avec une toiture
végétalisée devient intéres-
sant, les végétaux vont rafrai-
chir a 'arriére du panneau so-
laire. Cette combinaison
permet un rendement optimal
de la production d’énergie.
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